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DORTMUNDER Kw: 43
MENUSERVICE speiseplanvom 20,10,  bis 26.10.2025 B\ 0231 - 96 330 90

KW 43

Montag
20.10.2025

Dienstag
21.10.2025

Mittwoch
22.10.2025

Donnerstag
23.10.2025

Freitag
24.10.2025

Samstag
25.10.2025
+€0,50

Sonntag
26.10.2025
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce dazu
Kasemakkaroni

g ¥
1 ' MFGL59 70BE

Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

A1,G,1,2,9 5’9 BE

Westfalische
Dicke Bohnen
mit Mettwurst und
Salzkartoffeln

ﬂ MEGL259 3,7BE

Hahnchen Hackbraten
in Sauce dazu buntes
Gemiise und Reis

M,C.FG 159 6,1 BE

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

» e 6.2BE

Schweineriickenbraten
in Bratensauce mit
zartem Blumenkohl und
Salzkartoffeln

ﬂ M5 3,3BE

Gefiillte Hackfleischrolle
in Rahmsauce mit
herzhaftem Riibengemiise
und Nudeln

ﬂ MG 59 BE

Y *Rlnd A% schwein « @< Fisch

[

zu jedem Mendi reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

M2 3 WA I’} M6 IM7Z ( Vi) ) M9

D-Menii [Feine]Kiiche @l Spezial/Gourmet iMVegetarisch Eintopf/Pasta [WSalatiglGoY(kalt) Abendbrot
Gefliigelsteaks Wirsingroulade Fleischpfanne ] ] Kratiger N I
in feiner Sauce mit "Hausmacher Art" "Hubertus" ﬁli??;;secxﬁaﬁ:ﬁfmgiﬁg Rindfleischsuppentopf mitPIZazrtaoffrfIgI:glzltlin q m'ﬂ':;gg;':r_ Kalter Schweinebraten
Mischgemiise und in Specksauce dazu mit Rotkohl und Salzkartoffepln mit reichlich frischem Salataarnitur Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
Langkornreis Kartoffeln KartoffelkloRe Gemiise 9 P
MG 6‘6 BE g At L4 4]8 BE ﬂ A,G,1,2,5,9 4,2 BE * A1,C,G,1,5,9 4,0 BE m A1 15 4]1 BE A1,CFG,1J,2359 4]2 BE ? 6,59 8,8 BE ﬂ €,6,4,2359 3‘7 BE
f f Schweinebraten Schweineschnitzel PR : u P . Schnittchenteller
i ey SIS DReaen  pieeus  mohedraen  midses  fomSbel e it
feiner Gefliigel-Bockwurst dazu Salzkartoffeln Krautsalat Bulgur pikanter Tomatensauce dazu Senf- Dill- Dressing Coillug

M124 40BE ﬂ LS 35BE ﬂ MCLI235 52 BE ? A,C,6,L50 73BE * MG1359 7,7BE ﬂ 0,642,359 09BE ? 6,59 10,4 BE 4 ' M,ALG,245,9 59 BE

Gefliigelfrikadelle Seelachsfilet Rinderzwiebelbraten Vegetarische Currywurst ~ Leckerer Mohreneintopf  Frische Salate der Saison Eierpfannkuchen Feine Siilze
in Sauce mit zartem Kohlrabi in fruchtiger Tomatensauce in Sauce mit Rotkohl und mit Naturreis und mit frischen Gartenkrautern ~ mit Hahnchenbrust, dazu mit'/)\ felkomnoft mit Remouladensauce,
und Reis dazu grine Bandnudeln Rostiecken Zucchinisalat und Gefliigelbélichen Joghurtdressing p P Garnitur und Brot
MLGLIT 5‘9 BE « A1D] 619 BE m AJA3 5,0 BE * MCFGL 6,3 BE A1,CF LS5 413 BE A1LFG29 219 BE ? A1,6,5,9 10,4 BE ﬂ A1,A2,C,G,1,4239 2‘6 BE
Réuberfleisch . i ) . Frischer Salatteller
vom Schwein Hearuthsa;tueelr.kerlaajtr zgggd I;]agfffrgﬁméfﬁzgﬁgiﬂ Chilli sin Carne Bunte Nudeln mit Thunfisch und Quarkkeulchen Hiﬁ:g;lzt:l?:ul .
mit pikantem Balkangemiise Kartoffelpiiree Spitzle vegetarisches Chilli mit Reis  mit Brokkoli-Gemiisesauce Zwiebelringen dazu mit Vanillesauce mit Nudelsalat
und Spirellis P P pikantes Haus-Dressing
ﬂ AL 5,8 BE ’ A1,C,6,1,4,5,9 4’9 BE A1,C,6,1,59 5,2 BE ? A11L3 7’0 BE * A1,6,1,5,9 6’3 BE ‘( C0,6,4,2359 0’9 BE ? A1,6,5,9 8’8 BE A1,C,6,9,23,59 4,7 BE
Gebackener Fleischkase Saftiges Schweinegulasch Paniertes Seelachsfilet Champignons Schweizer Wurstsalat Feiner Milchreis clilialt
. mit Erbsen- und N : 0 o Spitzkohlgemiise e A g mit Zwiebeln,
auf Spinat und Maisgemiise dazu in milder Senfsauce mit "ala Creme mit Rinderfrikadelle mit Kasestreifen, Brot, mit Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
Kartoffelpiree Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Reis mit griinen Nudeln Butter und Salatgarnitur Apfelkompott Garnitur

ﬂ M,G,12,459 38BE ﬂ M,G,18 58 BE ‘( MBS 41BE * MG159 6,0 BE ‘ﬁ MC 43BE ﬂ M,A2,6,2,3,459 29BE ? 69 8,6 BE (‘( MD,2,3,4 3,6 BE

Vegetarischer

. . - . Hahnchensteaks . Feiner Fleischsalat
Linseneintopf Gemiisebratling 8 ] Bergische Waffel T "
g 7 ! ; mit Barbecuesauce, Reis T iy : Rheinische Art
mit Gefliigel Wiener auf Karottensauce mit und Krautsalat D O R M U N D E R mit heien Kirschen mit Gamnitur und Brot

Erbsenpiiree M E N U S E RVI C E

AL1,2,3 3,2 BE * AMLFGIK1 5’4 BE MCIA3 7,1 BE ? A1,CF6,59 6’4 BE ’ A1,A2,C,6,J,23459 2,9 BE
o | e /i 0l @/’(0[“”4 ’;“" “
. . N — p
efiillte Rinder-Roulade U | ——— - . Kasseler Braten
Cefillte Rinder-Roulad EWM Mo[ ! Eierpfannkuchen
utengeschnetzeltes asemakkaroni ausfrauen Ar . mit Remouladensauce,
Putengeschnetzeltes K kkaroni - Hausfrs Art" mit gebrgtenem Apfel und il Iz
mit Brokkoli und Langkornreis mit Tomaten-Basilikumsauce ~ in Sauce mit Rotkohl und Dortmunder Meniservice e.K. Vanillesauce Nudelsalat.und
Salzkartoffeln Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund Salatgarnitur
P Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
el T o wewss 7288 Y ! 42BE E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de b o meess  58BE | MY mocrss | 41BE

. Gefliigel ﬁwnd Wiamm - ,v:agetansch 1= tarker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SuBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwérzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit N kt zubereitet - 10 = It - 11 = coffeinhaltig - 12 = chininhaltig DENW
[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 =Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6 = KamutoderAT Hybndstammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F]=Soja/Sojaerzeugnisse - [6] = Mwlch/Mﬂcherzeugmsseemsch\ Lactose - [H] Schalenfriichte (H1=Mandel, H2= Hase\nuss 86018 EG
dH9=Q

H3=Walnuss,H4=Cashew, H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie, -[1]=Sellerie/Sellerieer isse- [J]=Senf/Senfer [K]=Sesam/Sesamer: ‘[L]= [M]=Lupinen/Lupinener “[N]= - BE-Werter Er rtion.




